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Resumen

Esta ponencia tiene como propdsito examinar la nocion de “cuerpo educado en salud”,
constructo central en los discursos que atraviesan los trayectos formativos, tanto tedricos
como practicos, del Profesorado y la Licenciatura en Educacion Fisica de la FaAHCE-UNLP.
Esta indagacion se realiza en el marco del proyecto de investigacion “Educacion Fisica y
Formacién Superior: nociones de cuerpo educado en el trayecto de la formacion tedrico-
practica en educacion fisica, UNLP 2000-2022. Segunda parte: Perspectivas de las y los
estudiantes. Sentidos, significados y conceptualizaciones”. Desde alli, son recuperadas las
vivencias, experiencias y significaciones de las y los estudiantes en relacién con el concepto
mencionado con el proposito de identificar, distinguir y analizar como las representaciones
sociales, incorporadas en el “habitus” en términos de Bourdieu (2007), se expresan en el
ambito de la Educacion Fisica configurando diversas concepciones vinculadas con la “salud”.
Para ello seran elaboradoras tres categorias que complementan y enriquecen su
problematizacion como son las de: “Cuerpos Saludables”, “Cuerpos Disponibles” y
“Cuerpos Técnicos”. Desde alli se busca definir como los discursos emergentes de estas
categorias, y el propio concepto de salud son conceptualizados y [re]significados tanto desde
perspectivas colectivas como desde las singularidades divergentes. Este enfoque, en didlogo
con la perspectiva de Foucault (2008), permite dilucidar las estructuras que configuran el
saber, el poder y los discursos, ofreciendo un marco teorico para interpretar las voces de las
y los estudiantes. Estas voces son recuperadas mediante encuestas y entrevistas en
profundidad -metodologias que, segiin Marradi, Archenti y Piovani (2007), posibilitan captar

la riqueza de sus perspectivas y experiencias-.

Palabras claves: Cuerpos Saludables, Cuerpos Disponibles, Cuerpos Técnicos,

Trayectos Formativos.

El cuerpo educado en términos de salud: un analisis critico de su presencia en los

trayectos formativos
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En los trayectos de formacion tedrico-practico del Profesorado y la Licenciatura en
Educacion Fisica (FaAHCE-UNLP), los saberes alli presentes permiten historizar las practicas
desde un andlisis critico y reflexivo, considerando sus dimensiones historicas en términos
ludicos, gimnicos, deportivos, artisticos, de actividades acuaticas y aquellas desarrolladas en
la naturaleza. Practicas que resultan ser configuradas en términos de Bourdieu (2007), desde
la constitucion de sus logicas y caracterizaciones.

Estas, reflejan un entramado complejo de valores culturales, sociales y educativos, -entre
otros posibles-, que forman parte del legado de la Educacion Fisica. Al mismo tiempo, se
constituyen en instrumentos de intervencion que, al trascender su dimension técnica, se
convierten en portadores de significado, identidad y potencial transformacion social.

En los trayectos mencionados, el cuerpo se presenta como objeto de estudio y se aborda desde
diversas perspectivas tedricas, desde el pensamiento de Torras Frances (2012), esta
complejidad se manifiesta, tanto en su “presencia explicita” como en aquellas “ausencias
expuestas”, que revelan, de forma implicita, lo que ha sido relegado o invisibilizado,
permitiendo reconstruir experiencias corporales marginalizadas, cuerpos diversos, narrativas
histéricas no hegemonicas y significados culturales relegados.

Para abordar estas cuestiones relacionados con lo corporal, resulta necesario explorar
aspectos claves que, en términos de Foucault (1994), Bourdieu (2007) y Le Breton (1990),
permiten reflexionar sobre como el cuerpo ha sido historicamente disciplinado, construido,
y simbolizado a través de diversas instituciones, entre ellas la educacion. En relacion con
ello, Foucault (1994) plantea que el cuerpo en las instituciones educativas ha sido concebido
como un objeto central de poder y disciplina. Para €I, no se trata solo de una entidad fisica,
sino de un espacio donde se inscriben relaciones de poder y saber. que moldean, controlan y
normalizan los cuerpos en busca de su utilidad y docilidad posibilitando una forma de control
mas eficaz y menos visible. Desde Bourdie (2007), el cuerpo no es solamente un objeto
biologico, sino también social. Es a través de €l que el “habitus” se inscribe y manifiesta en
las practicas cotidianas, mediante disposiciones adquiridas por la experiencia, la educacién
y las condiciones sociales. El cuerpo en este sentido se convierte en el vehiculo que expresa
estas disposiciones en gestos, posturas, habilidades y modos de actuar que reflejan la posicion
social y el recorrido vital de cada persona. En tanto que desde el pensamiento de Le Breton

(1990), el cuerpo permite ser conceptualizado como un objeto de saber especifico que cada
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sociedad configura segiin sus usos y relaciones, dejando de ser una realidad absoluta para
constituirse en una construccion simbolica y cultural. Desde su perspectiva, este, lejos de ser
una entidad bioldgica actia como un vehiculo de significado en las relaciones, cargado de
simbolismo que expresa quienes somos y como nos conectamos con el mundo.

De esta manera, el cuerpo, al ser comprendido como un fenémeno inmerso en una red de
significados politicos, sociales y simbdlicos, requiere un abordaje reflexivo que permita
analizar las “nociones” que lo atraviesan. Para ello, como sefiala Ron (2024), al trabajar sobre
“nociones”, resulta posible cuestionar y profundizar las ideas generales que se tienen respecto
de un objeto de estudio. Supone, en cierta medida, partir de un conocimiento elemental o
inicial sobre una disciplina, situacion, asunto o cuestion, con el propdsito de complejizarlo y
enriquecerlo. Este enfoque no solo posibilita explorar las dinamicas discursivas y las 16gicas
practicas que emergen en dicho contexto, sino también comprender coémo estas nociones son
[re]significadas por las y los practicantes. Asi, una “nocion” puede abarcar conceptos o ideas
asociadas a un campo del saber, cuyo reconocimiento se construye a partir de las tensiones y
relaciones historicas, sociales, intelectuales y disciplinares que han intervenido en su
configuracion de maneras diversas y heterogéneas.

De este modo, la “nocién de cuerpo educado” -en particular desde perspectivas vinculada a
la salud-, exige la incorporacion de un proceso educativo como parte integral de su desarrollo,
el cual, tal como plantea Filinich (2020), queda elaborado desde la construccion del discurso
como tal. Por esta razon, en linea con el pensamiento de Ron (2018), resulta necesario un
alejamiento del concepto de “educacion del cuerpo”, al considerar que dicho enfoque puede
llevar a una cosificacion de este o a su concepcidon como algo externo y accesorio a las y los
practicantes.

Esta problematica se hace aiin més evidente si se considera, como plantea el propio autor en
una obra posterior (Ron, 2024), que el cuerpo, en el marco pedagdgico, es constantemente
designado, clasificado, descripto y analizado a través de discursos que no solo lo representan
simbolicamente, sino que también lo configuran conforme a ldgicas normalizantes. Desde
esta expresion queda establecida la idea que los discursos pedagdgicos no sélo actiian como
herramientas de representacion (Le Breton, 1990), sino que también operan como
dispositivos de poder (Foucault, 1994). De esta manera, el cuerpo se convierte en un campo

de regulacion y de significacion, en el que las tensiones entre las representaciones impuestas
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y las experiencias subjetivas de las y los practicantes generan espacios para la

[re]significacion y la resistencia.
[Re]significaciones y diversidades de los discursos que conforman las nociones de
cuerpo educado

En este contexto, el discurso, emerge como una practica central en la construccion de
significados y realidades, desempenando un papel clave en la definicion de lo visible, lo
decible y lo legitimo, en este proceso, tal como destaca Fairclough (1992), los discursos no
solo reflejan las estructuras sociales, sino que las configuran al establecer relaciones
dindamicas entre poder e ideologia. Este vinculo queda ampliado al considerar la dimension
performativa del lenguaje, donde, segin Butler (2007), los discursos no solo generan
significados, sino que también moldean identidades, consolidando normatividades sociales y
culturales que estructuran las experiencias humanas. De esta manera, el discurso no solo
describe el proceso educativo, sino que lo materializa y lo instituye como un espacio de
produccion de significados y sentidos en torno al cuerpo.

Desde esta perspectiva, se ingresa en un entramado discursivo en el que se entrelazan ideas,
conceptos, narrativas y practicas funcionando como redes de significados, donde los
discursos no solo describen la realidad, sino que también la configuran e interpretan. Asi, se
constituyen como emergentes de practicas que moldean comportamientos y habilidades, y
que ademas otorgan significado al cuerpo como portador de valores e identidad haciendo
emerger las nociones ya referidas de cuerpos hegemodnicos o dominantes, asi como también
de cuerpos silenciados, excluidos o ausentes, las que se expresan influidas por multiples
variables y condicionantes. Al vincular la nocién de cuerpo educado en salud con los
discursos de la formacion y las experiencias concretas, tanto individuales como colectivas,
se comienza por asumir su caracter dindmico. Este posicionamiento introduce la idea de que
el cuerpo no es unicamente objeto de intervencion, sino también un sujeto activo que
interactila con su entorno, [re]significando las practicas de la Educacion Fisica.

Desde lo referido, resulta posible de asumir que en los trayectos formativos del Profesorado
y la Licenciatura en Educacion Fisica, los discursos, lejos de operar de manera aislada
interactiian con otros dispositivos culturales y sociales, -como la nocion de salud, las politicas

educativas, la historia institucional, los marcos normativos, las tradiciones de las practicas,
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entre otras que podamos mencionar-, configurando multiples capas de significado en torno a
la nociéon de cuerpo educado en salud. Este entrecruzamiento discursivo refuerza sus
posibilidades de [re]significacion, ya que su interpretacion se encuentra atravesada por las
narrativas que lo posicionan como objeto y sujeto de las propias practicas.

Desde esta perspectiva, los discursos no sélo se constituyen como productores de nociones
de cuerpos hegemodnicos o dominantes en términos de Ron (2024), sino que también deben
ser reconocidos por habilitar espacios que cuestionar estas configuraciones, permitiendo la
emergencia de cuerpos que desafien los parametros establecidos proponiendo nuevas formas
de representacion y experiencia, configurandose en un nodo de convergencia de interés
simbolicos, politicos y sociales. Este posicionamiento propone una perspectiva
interdisciplinaria que articula las teorias del discurso y el poder desarrolladas por Michel
Foucault (1994, 2008), con la nocion de performatividad elaborada por Judith Butler (1990,
2007), en didlogo con reflexiones contemporaneas sobre la vulnerabilidad y la regulacion de
los cuerpos. A su vez, se incorpora el pensamiento de David Le Breton (1990), quien examina
el cuerpo como espacio simbdlico y social, ampliando el marco hacia una comprension
situada y plural de la corporalidad.

De esta manera, quedan esbozadas las ideas de como los discursos de la formacion establecen
didlogos complejos con sistemas sociales mas amplios integrando dimensiones como
resistencia, normatividad y representaciones simbolicas. Desde este posicionamiento, los
discursos que atraviesan la formacion no solo [re]reproducen significados en torno al cuerpo,

sino que también se constituyen en espacios de critica y transformacion.

Tensiones, discursos y dimensiones de analisis

La Educacion Fisica como asignatura escolar y disciplina ha justificado y legitimado sus
practicas de ensefianza e intervencion desde argumentos procedentes de un pensamiento
médico-bioldgico sistematicamente formalizado, y desde alli ha logrado elaborar una
“naturaleza del cuerpo” funcional a propositos higienistas, de los cuales emergen como
extensiones, enfoques y finalidades desarrollistas y regenerativas. En este sentido, dicho
pensamiento ha llegado a limitar su campo de intervencion al priorizar aspectos relacionados
con la salud, la rehabilitacion o los propdsitos adaptativos. Esto ha llevado a peligrosos

reduccionismos de la practica, en los que el cuerpo ha resultado cosificado como un objeto
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de estudio biomecanico o fisioldgico, en un campo de aplicacion técnico o deportivo,
ignorando, en parte, otras posibles manifestaciones de su practica.

Este marco conceptual, aunque predominante en muchas practicas y enfoques de la
Educacion Fisica no debe ser asumido como exclusivo ni absoluto. Los programas de las
distintas asignaturas que integran la formacion evidencian una notable diversidad de
enfoques para abordar el estudio del cuerpo, lo que posibilita la integracion de perspectivas
mas inclusivas y complejas, orientadas a superar los reduccionismos previamente sefialados.
Estos enfoques incluyen perspectivas que privilegian la salud y la normalizacion -
legitimadas desde los discursos médicos-, junto con aquellos que exploran la estética y los
ideales de belleza predominantes en diferentes contextos socioculturales, como también
aquellos que lo consideran desde la eficiencia, el saber hacer y su funcionalidad en la vida
cotidiana. Asimismo, emergen enfoques que sitian al cuerpo como un objeto de consumo,
como un canal de expresion y comunicacion, pero también en relacion con la dimension
emocional, artistica y psicoldgica. En este sentido, el cuerpo es percibido como un espacio
de experiencias subjetivas vinculadas al dolor, el placer, la memoria, la expresion, la salud,
la performance, la belleza y como un reflejo del estado emocional y mental de las personas.
Esta diversidad destaca el caracter multifacético de los discursos del cuerpo, evidenciando
su papel como un fenémeno bioldgico, politico, social y simbodlico que dialoga
continuamente con las practicas educativas y los imaginarios culturales otorgandole
significado.

Desde esta diversidad y atendiendo a las consideraciones referidas, la Educacion Fisica en la
formacion inicial ha sabido hacer visible en el campo de las précticas la presencia de “cuerpos
hegemonicos”, los que en términos de Ron (2024), pueden entenderse como el resultado de
una construccion influida por conceptos reiteradamente adoptados y naturalizados en dicho
campo. A partir de estos conceptos examinaremos como las y los practicantes [re]interpretan
la “nocién de cuerpo educado en salud” a través de su manifestacion discursiva en los
trayectos formativos. Para ello, abordaremos tres categorias analiticas que permiten explorar
diferentes formas de significacion del cuerpo en este contexto: a) Cuerpos Saludables, b)

Cuerpos Disponibles y c¢) Cuerpos Técnicos.

Nocion de cuerpo educado en salud. Exploracion y analisis de sus dimensiones

constitutivas
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Como punto de partida, resulta imprescindible problematizar la nocién de “salud”, entendida
como una categoria tedrica cargada de significados diversos y en constante disputa.

La salud de un modo similar, aunque incluso mayor que la significante educacion
integral, pretende articular todas las dimensiones del ser humano (fisica,
emocional, social, moral, espiritual) [...]. En la significante salud convergen una
multiplicidad de significados equivalentes, se llena de tal manera de sentido que
al pretender significar todo, no significa nada, se vacia. (Dogliotti, 2018, citado
en Borges 2022, p 95)

Lo referido, nos sitia en la necesidad de establecer una interpretacion precisa y orientada en

funcién de la manera en que circula dicho concepto dentro de los trayectos tedrico-practicos
de la formacion de grado.

La Real Academia Espafiola (2014), en su version en linea, define la “salud” como el estado
en el que el ser organico ejerce todas sus funciones, o como la condicion de un organismo
vivo en relacion con su bienestar fisico, mental y social. Etimologicamente la palabra
“salud”, proviene del latin “salus” que significa estar en condiciones de poder superar una
dificultad. En este sentido, la salud podria entenderse como el estado corporal que permite
seguir superando dificultades o como la ausencia de enfermedad. Esta comprension
etimologica de la salud dialoga con perspectivas que trascienden su mera definicion
biomédica. En esta linea, Marracino (2015) senala que:

Lo que define como salud o enfermedad, como bienestar o malestar depende no
solo de factores individuales o bioldgicos, sino del entorno social y cultural [...].
La salud es mas que la ausencia de enfermedad, la sola ausencia de enfermedad
no garantiza la salud, si por esta entendemos un sujeto protagénico, consciente
de sus necesidades, con posibilidad de desarrollar su creatividad, sus capacidades
y recursos. (pp. 411-412)

Desde este pensamiento, los problemas de salud no pueden ser resueltos unicamente
mediante cambios individuales de comportamiento. Una perspectiva integral de la salud ha
de reconocer que los sistemas y estructuras sociales y econdémicas, asi como el entorno fisico,
han de tener impacto significativo en el bienestar de las personas y las comunidades. Desde
este marco, y en el campo de la salud el concepto de prevencion desempeiia un rol
preponderante, “la prevencion tiene como objetivo evitar la enfermedad: detectar, controlar
y reducir los factores de riesgo y etioldgicos de las enfermedades” (Marracino, 2015, p. 412).
Desde las practicas discursivas de las diferentes asignaturas de los trayectos formativos, el
tema relacionado con la prevencion de las enfermedades es abordado desde la consolidacion

de una nocién de “cuerpo educado en salud”. Desde esta nocidon son constituidas referencias
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tedricas tendientes no solo a evitar su aparicion mediante la eliminacion de factores de riesgo,
sino también a frenar su progreso y minimizar sus efectos cuando ya se hubiesen manifestado.
Retomando a Marracino (2015), desde una perspectiva biomédica el estado de salud ha
estado asociado a bajo niveles de factores de riesgos, perspectiva, que historicamente se ha
encontrado presente en la Educacion Fisica. Este marco conceptual puede ser ampliado a
partir de lo sefialado por Husson (2025):

Como refiere Soares (2008), la educacién del cuerpo a través de sus
gjercitaciones permite ser traducida por pequenos y grandes gestos orientados a
prevenir las causas de los innumerables males que asuelan a las sociedades como
asi también las multiples formas de mantener y aumentar la salud y el vigor del
cuerpo. Emiliozzi (2011) citando a Esposito manifiesta que la biopolitica no hace
otra cosa que poner a salvo el cuerpo en tanto vida biologica de las poblaciones
[...]. De esta manera, Foucault (2008), deja planteado como el poder es ejercido
sobre la vida de la poblacion a través de diversas practicas y discursos,
incluyendo la medicina, la higiene, la sexualidad y a partir de la primera: los
ejercicios fisicos. (p. 30)

En el marco de las categorias de investigacion establecidas en los trayectos de la formacion,
desde la dimension de “Cuerpos Saludables™ se hace referencia a conceptualizaciones que
permiten comprender como las ejercitaciones no solo contribuyen a la salud individual, como
sugiere Soares (2008), sino que también se inscriben en tramas biopoliticas, tal como
advierten Emiliozzi (2011) y Foucault (2008), donde el cuerpo es gestionado como vida
bioldgica por medio de practicas discursivas y normativas que exceden lo meramente médico.
Desde este concepto es encuadrado, por un lado, el cuerpo de las “capacidades” promovido
en las instituciones escolares, y por otro, la idealizacion de la belleza, la salud, y la estética
desarrollada en los gimnasios. La dimension “Cuerpos Saludables” mantienen una estrecha
relacion con las practicas de la Educacion Fisica y con el fendmeno de la deportivizacion que
ha marcado a las sociedades occidentales y se configura como el eje central del discurso
médico destinado a alcanzar cuerpos normativos y socialmente aceptables. Resulta pertinente
vincular el analisis de esta dimension con el modo en que las nociones del siglo XIX se han
configurado histéricamente y como persisten -0 se transforman- en las sociedades
contemporaneas.

La dimension higienista y medicalizadora de las ejercitaciones junto a la
educativa son atributos que dieron razon, validacion y sustento, asi tal como
refiere Edwin Mehl (1986), ya para el afio 1760 en Alemania desde Guts Muhs
ya habian comenzado a consolidarse los ejercicios corporales al servicio de la
medicina y la educacion. (Husson, 2025, p. 34)
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Relevar esta dimension otorga valor al andlisis ya que esta, ha trascendido los contextos
propios de las practicas de la Educacion Fisica influyendo en otros &mbitos, como los medios
de comunicacion, la publicidad y la moda, entre otros, consolidando asi estereotipos
corporales que terminan impactando en términos de exclusion o discriminacion hacia quienes
no se ajustan a dichos estandares.

Interpretar esta configuracion, nos induce a indagar en otra dimension que, si bien se
relaciona, desplaza el foco hacia la funcionalidad y disponibilidad del cuerpo en contextos
formativos y sociales: los “Cuerpos Disponibles”. Esta puede ser interpretada desde multiples
perspectivas, destacando fundamentalmente un enfoque imbricado en la praxiologia motriz
y la sociomotricidad centrado en las l6gicas gimnicas. Este enfoque no solo esta orientado al
desarrollo y mejora de las capacidades organico-funcionales, sino que, amplia su alcance al
trascender el objetivo de establecer una relacion de reciprocidad con la categoria previamente
mencionada. Desde esta categoria se puede articular una vision integral del cuerpo, que
considera su funcionalidad, rendimiento y capacidad de adaptacion a diferentes contextos
sociales y culturales. Esta concepcidon encuentra una profunda interseccion con los discursos
vinculados al bienestar y el rendimiento abarcando el equilibrio emocional, la productividad
y la estética corporal, posicionando al cuerpo como un espacio de constante optimizacion y
perfeccionamiento. Aunque esta categoria encuentra un solido fundamento en lo gimnico, la
Educacion Fisica la ha abordado también desde otras précticas que la trascienden,
contribuyendo a su resignificacion. En este contexto, esta categoria no so6lo alude al
desarrollo organico y funcional, sino que también pone en evidencia el impacto de los
diversos discursos en la conceptualizacion del cuerpo. De este modo, el enfoque posibilita
articular una mirada critica acerca de como las exigencias de la cotidianidad -expresadas en
requerimientos laborales o escolares-, las dindmicas de consumo y las consideraciones
biopoliticas redefinen las nociones de rendimiento, performance y disponibilidad. Esto ha
generado un didlogo critico que pone en evidencia una tension creciente entre los cuerpos y
los desafios de responder a nuevos contextos sociales que exigen adaptabilidad, resistencia y
eficiencia, posicionando al cuerpo como una “tecnologia” de las sociedades contemporaneas.
En relacion con la categoria “Cuerpos Técnicos”, resulta relevante analizar como desde esta

dimension pueden establecerse dialogos con la nocion de “salud” desde una perspectiva que
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trascienda lo biologico conformando vinculos entre la experiencia formativa, el contexto
cultural y el “saber hacer”. Celentano (2015), refiere que este concepto:

Proviene etimologicamente de la raiz griega téchne, cuya traduccion refiere a un
cierto tipo de arte o ciencia, un conjunto de procedimientos y pautas que se
emplean como medio para llegar a un fin, estos procuran obtener un resultado sin

importar el campo en cuestion, ya sea artistico, pedagogico o tecnoldgico. (p.
430)

Este concepto se encuentra intrinsicamente ligado a una finalidad, a un conocimiento practico
orientado a un proposito. En este marco, la metafora de “cuerpo mecanico o cuerpo maquina”
adquiere un rol destacado en la ensefianza de las practicas de la Educacion Fisica y puede ser
significado a su vez como una manifestacion de esta dimension de cuerpo. Acudiendo al
pensamiento de Picard (1986), lo referido nos permite comprender como el cuerpo humano
logra trascender su dimension bioldgica para convertirse en este sentido, en un constructo
cultural y social. La dimension de “Cuerpo Técnico” no solo puede ser hallada en el contexto
de las practicas deportivas, ludicas, gimnicas, de actividades en &mbitos naturales o acuaticas,
ejecutando procedimientos especificos para alcanzar resultados establecidos, sino que
también refleja recursos orientados al logro de la eficiencia, la productividad y el control
gestual. En este sentido, las técnicas corporales, como plantea Mauss (1971), no se originan
de una esencia puramente natural, sino que son el resultado de construcciones sociales y
culturales inherentes a cada sociedad. Esta nocidn al estar atravesada por un entramado
vincular! especialmente complejo, puede reproducir modelos de pensamiento que desalientan
la problematizacion de la préctica, impidiendo discernir otras nociones de cuerpos posibles,
limitando la exploracion de alternativas que promuevan la diversidad y la reflexion critica
sobre la relacion practicante-técnica-finalidad. Problematizar estas nociones permite
resignificar el rol de lo “técnico” en las practicas, evitando la mecanizacion desmedida de los
gestos, pero también promoviendo intervenciones que inviten tanto a valorar la eficiencia
coordinativa de estos como a explorar nuevas formas de expresion y manifestacion gestual

que integren a su vez dimensiones emocionales y comunicativas.

Entrecruzamientos preliminares

1 Desde este término y en concordancia con Mauss (1975) referimos a las interconexiones sociales, culturales,
histéricas y politicas que configuran y sostienen las practicas discursivas asociadas a la dimension “Cuerpos
Técnicos” reconociendo asi su caracter relacional e interdependiente.
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En el marco de esta investigacion, nos resulta necesario interrogar las formas en que las y los
estudiantes experimentan, narran y resignifican sus vivencias corporales en contextos
educativos. Lejos de concebir el cuerpo como mero soporte bioldgico o instrumento
funcional, las expresiones recogidas en esta investigacion permiten vislumbrar una nocioén
de cuerpo educado en salud que se configura en la interseccion entre lo organico, lo
emocional y lo social. Desde una primera aproximacion a la que hemos referido como
multidimensional, hemos podido reconocer que la nociéon de cuerpo aludida no se limita
unicamente a los aspectos fisicos u organicos, tradicionalmente comprendidos bajo un marco
médico-bioldgico, sino que también incluye elementos subjetivos en relacion con
percepciones acontecidas desde las emociones, las cuales serian el emergente de la
experiencia individual y colectiva. En este sentido, esta nocidon de cuerpo trasciende una
definicién estrictamente funcional y mecanica, configurdndose como un espacio de
convergencia entre procesos biologicos, dindmicas afectivas y construcciones simbolicas que
abarcan tanto la individualidad como la intersubjetividad. Desde esta perspectiva ampliada,
las emociones emergen como indicadores claves del estado de salud, no s6lo por su impacto
fisioldgico (como el estrés en el sistema inmunoldgico), sino también por su capacidad de
moldear la percepcion subjetiva del bienestar. Este enfoque integrador introduce un didlogo
enriquecedor entre lo objetivo (datos organicos) y lo subjetivo (experiencia y percepcion),
permitiendo una comprension mas totalizadora y profunda de lo que significa estar
“saludable”. Es decir que, si bien prevalece una visidon organicista centrada en los diferentes
organos y sistemas, la inclusion de lo emocional, lo percibido y lo construido desde la
interaccion social afiade niveles de complejidad que enriquecen esta conceptualizacion.

En relacion con la categoria “Cuerpo Saludable”, los registros de indagacion evidencian que
no solo encuentra sustento en los discursos configurados a lo largo de los trayectos
formativos, sino que también se nutre de las experiencias subjetivas del entramado
sociocultural. Esta confluencia de saberes y vivencias permite visibilizar con marcada
presencia la alianza historica entre la Educacion Fisica y los postulados del pensamiento
médico- bioldgico, consolidando un modelo normativo centrado en lo organico, pero que
resulta atravesado por una fuerte injerencia de lo emocional. Esta categoria, en el entramado
de las practicas discursivas, es [re]significada por las y los practicantes en términos

funcionales y preventivos desde las siguientes expresiones: "creo que la Educacion Fisica es
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stiper importante porque nos ayuda a prevenir enfermedades. Por ejemplo, al movernos y
hacer gimnasia regularmente, podemos evitar problemas como la obesidad o problemas del
corazén y la mala postura. Es una forma de cuidar nuestra salud desde jovenes [...] (JB);
"para mi, la Educacion Fisica no solo es deporte, sino también sirve para despejar la mente.
Después de hacer actividad fisica, me siento que mas relajado y mucho mas enfocado, siento
que le hago bien a mi cuerpo" (BM). “Creo que practicar deportes es fundamental para
prevenir enfermedades. Al hacer ejercicio regularmente a través del deporte, mantenemos
nuestros cuerpos activos y sanos, evitando problemas como la obesidad o las enfermedades
del corazon [...]" (ME); “cuando juego un deporte, siento que no solo estoy entrenando mi
cuerpo, sino también liberando mi mente. Me ayuda a manejar el estrés y a sentirme mas
tranquilo en mi dia a dia" (CL).

Las opiniones expresadas reflejan claramente la fuerte presencia del pensamiento deportivo
y como este se encuentra integrado al concepto de “salud” resignificindolo como un
elemento inherente a dicha practica, desde alli es posible observar la valoracion de los
deportes como herramientas fundamentales para prevenir enfermedades y mantener el
bienestar fisico y emocional. Por su parte. las interpretaciones referidas a la Educacion Fisica
y la Gimnasia se inscriben predominantemente en perspectivas médico-biologicas
tradicionales. En este marco, la Gimnasia se representa como una practica sistematizada,
orientada al cuidado del cuerpo desde discursos higienistas y normativos que la vinculan con
ideales de correccion postural y rendimiento funcional. También fueron halladas expresiones
que trascienden esta dimension puramente fisiologica como las aportadas por BM y CL, las
que introducen el impacto de las ejercitaciones en la salud mental y el bienestar emocional.
En este sentido, -aunque en menor medida-, la Educacion Fisica desde las practicas que la
integran, no so6lo se encuentra asociada con el cuerpo en términos organicos, sino que permite
ser percibida como un puente hacia la armonia emocional y psicoldgica, en este caso puede
observarse la convivencia de un paradigma médico orientado al cuerpo orgénico con la de
un paradigma psicologico entendiendo al cuerpo como estructura donde radica el
pensamiento y las emociones.

En relaciéon con la categoria “Cuerpos Disponibles”, esta se encuentra respaldada por una
solida perspectiva gimnica desde la cual es enfocada la optimizacion de las capacidades

corporales. Esta vision, aunque sitia el desarrollo de dichas capacidades como eje central,

12

Ensenada, 20 al 24 de octubre del 2025
ISSN 1853-7316 - web: https://congresos.fahce.unlp.edu.ar/congresoeducacionfisica



permite articular una relacion de reciprocidad y complementariedad con las categorias
“Cuerpos Saludables” y “Cuerpos Técnicos”. A partir de este vinculo, se puede llegar a
configurar una concepcion integral del cuerpo que trascienda la mera mejora organica,
reconociendo la necesidad de la incorporacién de recursos técnicos y la capacidad de
adaptacion a multiples contextos. De este modo, el cuerpo no solo llega a ser concebido como
instrumento de funcionalidad, rendimiento y eficiencia, sino también como un espacio
dindmico en el que confluyen procesos de adaptacion orgénica y construccion identitaria, en
didlogo constante con diversos entornos sociales y culturales. De esta manera, esta categoria
es [re]significada desde las y los practicantes como: “en gimnasia, siento que nuestro cuerpo
debe estar preparado para responder. Las ejercitaciones nos exigen flexibilidad, fuerza y
coordinacioén [...]” (AF). "Siento que en gimnasia nuestro cuerpo no solo tiene que estar
preparado fisicamente, sino también emocionalmente. Si estoy nervioso o inseguro, parece
que mi cuerpo no responde igual [...]" (AB); " Cuando practicamos saltos, aprendemos a
coordinar el movimiento de los brazos y las piernas para lograr un salto fluido y con
precision. Es como sincronizar todo el cuerpo para que funcione en armonia y podamos
aterrizar con equilibrio y control" (AR). “Cuando entrenamos en grupo, aprendemos a
sincronizar nuestros movimientos, y eso me hace pensar que el cuerpo también aprende a
relacionarse con los demas.” (SC).

De este modo, las interpretaciones referidas revelan una comprension activa y situada de esta
categoria, destacdndose como es resignificada desde las propias experiencias. Esta
perspectiva enriquece la nocion tedrica situdndola desde situaciones concretas que exigen
preparacion y adaptacion, cabe resaltar como desde la perspectiva aportada por AB, es
introducida la dimensién emocional, destacando que las respuestas corporales no dependen
unicamente de las capacidades orgénicas, sino también del estado emocional. Este enfoque
afiade complejidad al concepto, al reconocer como las emociones, la inseguridad o el
nerviosismo pueden influir en la percepcion del cuerpo. El testimonio de AR introduce una
imagen clara de armonia y sincronizacion corporal, mostrando cémo los recursos técnicos
permiten establecer una integracion precisa introduciendo la idea del cuerpo como un sistema
interconectado que opera en equilibrio para alcanzar objetivos especificos. Estas expresiones
resignifican la categoria “Cuerpos Disponibles” integrando dimensiones diversas -

emocionales, reflexivas, técnicas y orgdnicas-, las cuales consolidan una mirada
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multidimensional. A través de estas experiencias concretas, la nocion tedrica se enriquece y
se vuelve situada, revelando como el cuerpo responde no sélo a las exigencias externas, sino
también a procesos internos de construccion y percepcion. en constante interaccion con los
contextos y experiencias de quienes la ponen en practica. En este sentido, el cuerpo que
emerge permite ser reinterpretado como espacio de interaccidon constante entre lo impuesto
y lo vivido.

En la categoria “Cuerpos Técnicos”, este es comprendido desde una perspectiva
eminentemente practica, centrado en el “saber hacer”. Esta construccion, configurada en
dialogo con las voces de las y los estudiantes, se manifiesta no solo en las actividades
estructuradas bajo una légica gimnica sino también en aquellas de caracter ludico, acuatico,
deportivo y en las desarrolladas en los entornos naturales. En todas ellas, la dimension gestual
adquiere centralidad, expresandose como forma de comunicacién, ejecucion y
sistematizacion de las acciones. Esta categoria, concebida como herramienta de mediacion
en las practicas de la Educacion Fisica, permite reconocer los efectos de una gestualidad
sistematizada -ya sea en clases, entrenamientos o propuestas de ejercitacion-, favoreciendo
la consolidacion de habilidades que se expresan en un “saber proceder”, construido desde
una gestion precisa de los recursos técnicas propios de cada practica.

Esta categoria se resignifica en las voces de quienes participan del proceso educativo: "en
gimnasia nos ensefian que cada movimiento tiene caracterizarse por la precision [...]; tengo
que aprender la técnica para los saltos, los desplazamientos o los ejercicios abdominales [...]”
(JF); “la gimnasia nos pide que trabajemos para que cada gesto sea exacto" (MC). “En
gimnasia, usar la técnica no siempre significa hacerlo perfecto. En los ejercicios mas libres,
me gusta inventar formas de moverme [...]” (LA); "a veces jugando descubro movimientos
que ni sabia que podia hacer. Luego me doy cuenta de que esos movimientos necesitan
técnica, pero aprendi eso mientras me divertia [...]" (GD); “nos ensefian que cada
movimiento en natacidon debe ser eficiente. Mi brazo debe entrar en el agua en el angulo
correcto, mi cuerpo alineado, todo para avanzar mas rapido con menos esfuerzo" (RR). “Nos
ensefaron que en las caminatas largas debemos mantener un ritmo constante y distribuir el
peso de la mochila correctamente.” (FT).

Como puede observarse, la categoria “Cuerpos Técnicos” es abordada desde una perspectiva

que resalta la vinculacion entre lo corporal y la precision gestual, con énfasis en el “saber
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hacer”. La diversidad de ejemplos citados muestra como esta categoria se manifiesta en
distintos niveles de estructuracion: desde gestos controlados y eficientes hasta expresiones
creativas y ludicas. Estas voces revelan un proceso continuo de resignificacion, en el que los
gestos técnicos se comprenden no solo como medios de precision y eficiencia, sino también
como oportunidades para la exploracion, el descubrimiento y el vinculo. De esta forma,
"Cuerpos Técnicos" no solo permite remitir a una nocion rigida, sino que se ajusta y redefine
desde su proposito y el contexto, dando cuenta de su adaptabilidad como herramienta de

intervencion y su versatilidad interpretativa.

Consideraciones Finales

A partir de esta exposicion, hemos relevado como en los trayectos de la formacion, las
nociones de cuerpo y salud se expanden hacia configuraciones pluridimensionales,
entrelazando lo organico con lo emocional. La heterogeneidad de discursos que circulan en
estas instancias no solo amplia el lenguaje disponible, sino que habilita nuevas formas de
comprension que integran aspectos organicos, subjetivos y sociales en estado de constante
interaccion. Asi, se vislumbra una nocién de equilibrio dindmico, que excede el modelo
funcional y reconoce la complejidad del cuerpo como espacio de lo simbdlico, lo relacional
y lo emocional.

Las dimensiones analizadas evidencian que los discursos son [re]significados desde un
“aplicacionismo técnico”, en el cual el cuerpo se concibe prioritariamente en términos de
desarrollo organico, articulado a nociones de salud y funcionalidad, pero también vinculado
junto con lo emocional y lo contextual. Esta configuracion queda especialmente reflejada en
la categoria de “Cuerpos Saludables”, donde el cuerpo no so6lo se asocia con sus aspectos
organicos, sino también con dimensiones emocionales y psicologicas. Dicha articulacion
introduce una nociéon de armonia y sincronizacidon corporal entre estos componentes,
consolidando la idea del cuerpo como sistema interconectado, capaz de operar en equilibrio
para alcanzar propdsitos especificos.

Asimismo, en la categoria “Cuerpos Disponibles” emergen procesos de [re]significacion, que
trascienden el plano de lo meramente orgdnico quedando integradas a esta, diversas
dimensiones en relacion con lo técnico, lo emocional, y lo reflexivo, exaltando la vision de
un concepto multidimensional en constante interaccioén con los contextos y experiencias de

quienes lo practican.
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Por su parte, en relacion con la categoria “Cuerpos Técnicos”, se visibiliza no so6lo la
relevancia del “saber hacer”, sino también el valor de la experiencia y su recurrencia
sistematica en la préctica. La diversidad de ejemplos revela la presencia de esta categoria en
multiples niveles de estructuracion, que van desde gestos precisos y controlados hasta formas
de exploracion creativa y ludica. Los testimonios permiten reconocer procesos de
[re]significacion, en los cuales los gestos técnicos trascienden su dimension de precision y
eficiencia para convertirse en espacios de creacion, exploracion y conexion. Esta perspectiva
confirma que se trata de una categoria flexible, capaz de adquirir matices diversos segun el
contexto, los propositos formativos y la vivencia subjetiva del cuerpo.

A partir de lo expuesto, es posible concluir que el cuerpo, en los trayectos formativos, no
debe ser concebido como mero objeto de instruccion técnica, higienista o dispositivo de
disponibilidad. Por el contrario, es configurado como una construccion situada, activa y
multiple, atravesada por practicas discursivas, experiencias emocionales y contextos
historicos especificos. Esta perspectiva reconoce la “nocioén de cuerpo educado” como un
espacio plural de significacion, donde convergen lo histdrico, lo emocional y lo técnico en

constante interaccion.
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